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みなさんはもうインフルエンザのワクチンを受けられましたか？ 

もうすぐインフルエンザの季節がやってきます。 

流行時期は例年 11月下旬～12月上旬頃に始まり、 

1～3月にピークを迎えます。 

インフルエンザワクチンを接種してから抗体ができ、 

効果が出るまで 2～3週間かかります。 

予防接種は 11月中には受けておくのがおすすめです。 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 こんにちは。医療安全対策委員会です。今回は、ダブルチェックの方法についてです。 

ダブルチェックの方法には２種類あるのをご存じですか？ 

 

１．ドリル法：2人で一緒にチェックする方法 

２．リチェック法：最初に 1人がチェックし、その後に別の人がチェックする方法 

 

この 2種類のダブルチェックを有効にするためには、 

指さし呼称、目で見て、耳で聞いて、口に出して、指でなぞるという動作が大切です。  

 

  

予防接種後の一般的な注意事項 

①熱が出たり、注意したところが腫れたりするなどの症状（副反

応）が出ることがあります。 

②副反応の多くは 24 時間以内に現れるので、特にこの間は体

調に注意しましょう。 

③入浴は差し支えありませんが、注射した部位を強くこする事や

もむ事はやめましょう。 

④摂取当日はいつも通りの生活で構いませんが、激しい運動や

大量の飲酒は避けましょう。 

 

感染を防ぐためのポイント 

①室内での加湿（湿度 50～60%）・換気 

②外出時にはマスク着用 

③帰宅時、食事前に「手洗い」「うがい」 

④栄養と休養を十分にとる 

コロナ渦のなかですが、手指消毒を習慣化しこの冬ものりきりましょう！ 

 薬剤科より 

1回目 2回目 

医療安全対策委員会より 


